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Objetivos

Describir estado de situación del uso de BS a través de receta y las 
estrategias nacionales e internacionales puestas en marcha:

• Estrategias nacionales e internacionales

• Evolución del uso de BS (2017-2023)

• Relación entre estrategias y evolución del consumo

• Conocimientos de médicos y farmacéuticos de AP

• Medidas para incrementar el uso



Estrategias internacionales

Recomendaciones 
generales 

Recomendación a los 
médicos para prescribir 

biosimilares a 
pacientes naïve 

Obligación de 
prescribir la alternativa 

terapéutica más 
económica 

Recomendaciones que 
promueven el 

intercambio (switch)

Transparencia

Publicación detallada 
del uso de biosimilares 

en cada uno de los 
departamentos 

sanitarios

Incentivos

Sistemas de cuotas de 
prescripción

Programas de 
ganancias compartidas

Sustitución en la 
dispensación

El farmacéutico puede 
dispensar un 
biosimilar en 

sustitución del 
medicamento 

biológico de referencia 
prescrito cuando se 

cumplan 
determinadas 
condiciones

Formación e 
información a 

profesionales y 
pacientes



Estrategias nacionales

Consulta a las 
CCAA en 2023

Completado por 
miembros JD 

SEFAP

Validado por las 
CCAA en 2024



Estrategias nacionales

Realizar formación a 
profesionales sanitarios y 

pacientes

Implementar divulgación a 

prescriptores
Impulsar la comunicación 

hacia los ciudadanos

Utilizar indicadores de 
eficiencia para el fomento de 

la prescripción de BS

Establecer objetivos mínimos 
de prescripción 

Compartir Información sobre 
resultados de eficiencia

Incentivar la prescripción de 
biosimilares

Adaptar los sistemas 
electrónicos de 
prescripción 

Recomendar la 
incorporación del uso de 

biosimilares en la práctica 
clínica

Coordinar actuaciones 
entre niveles asistenciales



No hay estrategias implementadas en todas las CCAA y que se 
puedan considerar estructurales en todo el territorio nacional
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Evolución del uso de biosimilares

Periodo: 2017 a 2023

Principios activos: insulina glargina, enoxaparina, teriparatide y 

folitropina alfa

Fuente de datos: Ministerio de Sanidad, Comunidades Autónomas

Indicadores de medida: 

• porcentaje de envases

• envases por 1.000 habitantes

• contribución de la CA al total de envases SNS



Importante incremento en el uso de biosimilares en el periodo 
de estudio



Pero variable según el principio activo

55,84%

0,79%

37,12%

6,25%

Enoxaparina Folitropina alfa Insulina glargina Teriparatida

Distribución envases 2023



Existe una importante variabilidad de uso entre las Comunidades 
Autónomas

Porcentaje de envases de biosimilares
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Existe una importante variabilidad de uso entre las Comunidades 
Autónomas
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El ejemplo de la enoxaparina
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Como en tasas de uso por cada 1.000 habitantes

0

10

20

30

40

50

60

E
n

v
a

se
s 

d
e

 b
io

si
m

ila
re

s/
1

0
0

0
 h

a
b

it
a

n
te

s

2018 2019 2020 2021 2022 2023

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Maximo Minimo Valor SNS



Relación entre el % envases biosimilares 2023 y el número de estrategias puestas en marcha por las Comunidades Autónomas.

Parece intuirse una cierta correlación entre las acciones implantadas 
y el resultado alcanzado
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Relación entre el % envases biosimilares 2023 y el nº de estrategias puestas en marcha por las CCAA tanto en receta como en hospital

Se observa una mayor correlación cuando se suman las acciones 
tanto de primaria como de hospital
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Las estrategias con mayor asociación positiva son: incorporación de 
los biosimilares en la práctica clínica, la incentivación de la 
prescripción y la coordinación entre niveles asistenciales
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Conocimientos de los médicos y farmacéuticos de Atención 
Primaria sobre medicamentos biosimilares

Febrero de 2024 

159 respuestas, con una tasa de 
respuesta del 21,35%.

Farmacéuticos de AP

Los vocales de la junta directiva de 

SEFAP de diferentes Comunidades 

Autónomas enviaron la encuesta a 

algunos médicos de familia de sus 

áreas por correo electrónico.

Médicos de AP

94 respuestas

datos exploratorios 

Junio de 2024 



La mayoría de FAP y MF conocen lo que son los medicamentos biosimilares

¿Conoces las diferencias entre un fármaco 
biológico original y un biosimilar?:

FAP MF

¿Sabrías definir qué es un fármaco biosimilar?:

FAP MF



Existe cierto desconocimiento sobre 
si los BS se pueden prescribir por 
principio activo 

FAP MF
FAP MF

Dudas entre los MF de si los BS se pueden 
sustituir en la oficina de farmacia



Se considera adecuada la 
intercambiabilidad entre el fármaco 
biológico de referencia y el biosimilar en los 
tratamientos crónicos

FAP MF

No parece que exista resistencia al 
intercambio en la prescripción del 
biológico

FAP MF

Si tuvieras la competencia para 
prescribir medicamentos 
biosimilares lo harías en pacientes

Si prescribes o prescribieras 
medicamentos biosimilares 
sería en pacientes



El 56% de los MF respondedores tienen 
experiencia en la prescripción de 
biosimilares

Los BS utilizados por el MF son 
enoxaparina e insulina glargina

De los 4 principios activos con biosimilar disponibles actualmente para uso a través 
de receta médica, indica valorando de 1 (no lo uso) a 5 (lo uso siempre) tu grado de 
utilización del biosimilar



Existe un elevado porcentaje de MF que refieren poca formación 
en BS

Por favor, clasifica de 0 a 10 el grado de formación que posees en el campo de los biosimilares, asignando 0 a un grado inexistente y 10 a 
un grado excelente

FAP MF



Propuestas de mejora

• Fortalecer la formación y la difusión de información para profesionales sanitarios

• Mejorar la información dirigida a los pacientes

• Establecer un periodo de exclusividad para el biosimilar

• Implementar políticas comunes para el uso de biosimilares en Atención Primaria y Atención 
Hospitalaria

• Estandarizar a nivel nacional y autonómico los indicadores de uso de biosimilares. Garantizar 
que la información sea pública y accesible, proporcionando retroalimentación a los 
profesionales sanitarios

• Optimizar los sistemas de prescripción



Propuestas de mejora

• Desarrollar medidas que incentiven a la industria a continuar invirtiendo en la investigación y 
comercialización de biosimilares

• Facilitar la incorporación de los biosimilares en la práctica clínica

• Promover desarrollos normativos a nivel nacional que impulsen la comercialización efectiva de 
los biosimilares autorizados

• Fomentar la incentivación basada en modelos de ganancias compartidas

• Desarrollar recomendaciones claras y basadas en la evidencia que respalden la 
intercambiabilidad entre biosimilares y sus medicamentos de referencia



Los farmacéuticos de atención primaria juegan un papel clave en la 

implementación de estrategias para fomentar el uso de biosimilares

Formación e información a profesionales

Formación e información a pacientes

Diseño y difusión y seguimiento de indicadores de 
prescripción

Coordinación entre ámbitos asistenciales

Optimización de la farmacoterapia (actuación 
clínica)



La SEFAP participa también de estas estrategias, de una forma más global 

y dirigida

BLOG

formacióninfografías

informe



Muchas gracias
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