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Objetivos

Describir estado de situacion del uso de BS a través de receta y las
estrategias nacionales e internacionales puestas en marcha:
* Estrategias nacionales e internacionales
Evolucion del uso de BS (2017-2023)
Relacion entre estrategias y evolucion del consumo
Conocimientos de médicos y farmaceéuticos de AP
Medidas para incrementar el uso

e Bio DESAYUNOS , Biosimilaresen

ociacion Espaniola de Biosimilares I N FO R MA T IVO S AtenCién Pri ma ria




Estrategias internacionales

Recomendaciones

generales

Recomendacion a los
médicos para prescribir
biosimilares a
pacientes naive

Obligacion de
prescribir la alternativa
terapéutica mas
economica

Recomendaciones que
promueven el
intercambio (switch)

Transparencia

Publicacion detallada
del uso de biosimilares
en cada uno de los
departamentos
sanitarios

Incentivos

Sistemas de cuotas de
prescripcion

Programas de
ganancias compartidas

Sustitucion en la
dispensacion

El farmacéutico puede
dispensar un
biosimilar en

sustitucion del
medicamento
bioldgico de referencia
prescrito cuando se
cumplan
determinadas
condiciones

Formacion e
informacion a
profesionales y
pacientes
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Estrategias nacionales

Consulta a las Con.npletado por Validado por las
miembros JD

CCAA en 2023 SEFAP CCAA en 2024
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Estrategias nacionales

Realizar formacidn a
profesionales sanitarios y
pacientes

Implementar divulgacion a Impulsar la comunicacién
prescriptores hacia los ciudadanos

Utilizar indicadores de
eficiencia para el fomento de
la prescripcion de BS

Establecer objetivos minimos Compartir Informacion sobre
de prescripcion resultados de eficiencia

. Recomendar la
. S Adaptar los sistemas . o . .
Incentivar la prescripcion de o incorporacion del uso de Coordinar actuaciones
electronicos de

biosimilares S biosimilares en la practica entre niveles asistenciales
prescripcion clinica
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No hay estrategias implementadas en todas las CCAA y que se
puedan considerar estructurales en todo el territorio nacional

Divulgacion

Comunicacién a ciudadanos
Indicadores

Objetivos

Datos Eficiencia
Incentivacion

Sistemas prescripcion

Guias y protocolos

Coordinacion
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Evolucion del uso de biosimilares

Periodo: 2017 a 2023

Principios activos: insulina glargina, enoxaparina, teriparatide y
folitropina alfa

Fuente de datos: Ministerio de Sanidad, Comunidades Autdonomas

Indicadores de medida:
e porcentaje de envases
e envases por 1.000 habitantes

e contribucion de la CA al total de envases SNS
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Importante incremento en el uso de biosimilares en el periodo
de estudio
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Pero variable segun el principio activo
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Existe una importante variabilidad de uso entre las Comunidades
Autonomas
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Existe una importante variabilidad de uso entre las Comunidades
Autonomas
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Envases de biosimilares por cada 1.000 habitantes
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El ejemplo de la enoxaparina
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Gran variacion entre Comunidades Autonomas, tanto en uso relativo
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Como en tasas de uso por cada 1.000 habitantes
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Parece intuirse una cierta correlacidon entre las acciones implantadas
y el resultado alcanzado

Relacidn entre el % envases biosimilares 2023 y el nUmero de estrategias puestas en marcha por las Comunidades Auténomas.
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Se observa una mayor correlacion cuando se suman las acciones
tanto de primaria como de hospital

Relacidn entre el % envases biosimilares 2023 y el n2 de estrategias puestas en marcha por las CCAA tanto en receta como en hospital

I % envases BS receta 2023 e\ Q total estrategias AP+AH
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Las estrategias con mayor asociacion positiva son: incorporacion de
los biosimilares en la practica clinica, la incentivacion de la
prescripcion y la coordinacion entre niveles asistenciales

o

incentivacion I I I I O M N N N
Guiasy protocolos B I ] I I I

Coordinacion
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Conocimientos de los médicos y farmacéuticos de Atencidn
Primaria sobre medicamentos biosimilares

mergen. 2018;44(6):380-388

gm edieina de Fae ‘ Farmacéuticos de AP Médicos de AP
Febrero de 2024 Junio de 2024

Conocimiento sobre biosimilares en Atencion Primaria: @
Un estudio de la Sociedad Espafiola de Médicos de =
Atencion Primaria (SEMERGEN)

R.M. Micé-Pérez>*, C. Payares-Herrera®, P.l. Palomo-Jiménez©, J. Sanchez-Fierro9, )

Los vocales de la junta directiva de
SEFAP de diferentes Comunidades
/ Se a.p Autdnomas enviaron la encuesta a
( Sociedad Espafola de algunos médicos de familia de sus
de Atencidn Primaria , , .
areas por correo electronico.

yares-
C. Avendafio-Sola® y J.L. Llisterri-Caro®

159 respuestas, con una tasa de 94 respuestas

respuesta del 21,35%. datos exploratorios
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La mayoria de FAP y MF conocen lo que son los medicamentos biosimilares

éConoces las diferencias entre un farmaco éSabrias definir qué es un farmaco biosimilar?:
bioldgico original y un biosimilar?:

MF
FAP MF FAP

@ si
® No

@ Una copia idéntica de un medicamento
biologico cuya patente ha expirado

@ Un medicamento biolégico que se
desarrolla para que sea similar a un
medicamento biologico ya
comercializado cuya patente ha
expirado

@ No sabria
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Existe cierto desconocimiento sobre Dudas entre los MF de si los BS se pueden

si los BS se pueden prescribir por sustituir en la oficina de farmacia
principio activo

FAP MF

FAP MF

®si
@ Pueden prescribirse por principio activo ® No )
o0 marca comercial @ Nolosé

@ Deben prescribirse por principio activo
siempre

@ Deben prescribirse por marca comercial
siempre

® Nolosé
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Se considera adecuada la No parece que exista resistencia al
intercambiabilidad entre el farmaco intercambio en la prescripcién del
biologico de referencia y el biosimilar en los biolégico

tratamientos cronicos

@ Ya tratados con el original de referencia
(intercambio)

FAP MF FAP @ En pacientes nuevos MF

@ Entodos
® En ninguno

@

®si

® No

® Nolose Si tuvieras la competencia para Si prescribes o prescribieras
prescribir medicamentos medicamentos biosimilares
biosimilares lo harias en pacientes seria en pacientes

DESAYUNOS i Biosimilares en
Atencion Primaria

INFORMATIVOS




El 56% de los MF respondedores tienen
experiencia en la prescripcion de
biosimilares

Los BS utilizados por el MF son
enoxaparina e insulina glargina

@ si BN EN: N3 EE4 EES

® No
75

50

25

Enoxaparina Insulina glargina Folitropina alfa Teriparatida

De los 4 principios activos con biosimilar disponibles actualmente para uso a través
de receta médica, indica valorando de 1 (no lo uso) a 5 (lo uso siempre) tu grado de
utilizacion del biosimilar
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Existe un elevado porcentaje de MF que refieren poca formacion
en BS

FAP MF

60
23 (23,7 %)

41 (25,9 %)
0 37 (23,4 %) 18 (18.6 %)

15 (15,5 %)
23 (14,6 %) 25 (15,8 %)

9f3%) 9(9.3%)

20 14 (8,9 %) 10 7 (7.2 %) 7(7.2%)

Por favor, clasifica de 0 a 10 el grado de formacion que posees en el campo de los biosimilares, asignando 0 a un grado inexistente y 10 a
un grado excelente
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Propuestas de mejora

* Fortalecer la formacion y la difusion de informacion para profesionales sanitarios
* Mejorar la informacion dirigida a los pacientes
* Establecer un periodo de exclusividad para el biosimilar

* Implementar politicas comunes para el uso de biosimilares en Atencidon Primaria y Atencidn
Hospitalaria

* Estandarizar a nivel nacional y autondmico los indicadores de uso de biosimilares. Garantizar
qgue la informacion sea publica y accesible, proporcionando retroalimentacién a los

profesionales sanitarios

e Optimizar los sistemas de prescripcion
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Propuestas de mejora

* Desarrollar medidas que incentiven a la industria a continuar invirtiendo en la investigacion y
comercializacion de biosimilares

* Facilitar la incorporacion de los biosimilares en la practica clinica

* Promover desarrollos normativos a nivel nacional que impulsen la comercializaciéon efectiva de
los biosimilares autorizados

* Fomentar la incentivacion basada en modelos de ganancias compartidas

* Desarrollar recomendaciones claras y basadas en la evidencia que respalden la
intercambiabilidad entre biosimilares y sus medicamentos de referencia
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Los farmacéuticos de atencion primaria juegan un papel clave en la
implementacion de estrategias para fomentar el uso de biosimilares

Formacion e informacion a profesionales

Formacion e informacion a pacientes

Diseno y difusion y seguimiento de indicadores de
prescripcion

Coordinacion entre ambitos asistenciales

Optimizacion de la farmacoterapia (actuacién
clinica)
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La SEFAP participa también de estas estrategias, de una forma mas global
y dirigida

infografias

icode i6n Primaria te ayuda

formacion

Tu 7 SEFAP_
nf* l LOS MEDICAMENTOS BIOSIMILARES SON EQUIVALENTES

?é;; 3 A SUS BIOLOGICOS DE REFERENCIA
Ea

Los biosimilares son medicamentos bioldgicos equivalentes en

seguridad, eficacia y calidad a su bioldgico de referencia

[€==D]
Los medicamentos bioldgicos se Cuando  un  medicamento
producen a partir de organismos biolégico se comercializa por de referencia finaliza, otros
vivos, a diferencia de los primera  vez se  conoce
medicamentos tradicionales que

i » "LOS MEDICA
Los farmacéuticos de Atencion
se producen por sintesis quimica. referencia”.
Alz:mys ajempln:) g de
. ‘competitividas lel mercado medicamentos iologicos
e eﬁm?:"“:; ayuz;:fh: l: :n:nllihilid:dd el g

equivalente al original. b I d. t b . I
e sobre los medicamentos biosimilares
utilizados en atencién primaria Not 2
bialagico de refarencia” sistema sanitario piblico. son las insulinas y las heparinas.

FORMACION ON LINE:

@BIOSM[LARES EN
ATENCION PRIMARIA"
e

Cuando la patente del bioldgico

llama "biolégico biosimilar" y es

Este  proceso mejora  la
equivalente en

o= BIOLOGICO DE REFERENCIA y SUS BIOLOGICOS BIOSIMILARES:

,95 4 SEGURIDAD ° EFICIACIA ° CALIDAD °

- Mismo perfil de Mismos beneficios

Rigurosos controles que
A - efectos adversos para tu salud garantizan su calidad i nfo r e
=R - ° m
Teriparatida: un medicamento con
originales, biosimilares, genéricos e Biosimilares
en
B LO G Medicamentos biosimilares hibridos Atencion Primaria
la nueva batalla comercial .
ncion Primaria « F octubre 2022 « Leave & comment ::E N
Medicamentos biosimilares, una ' bi En los dltimos afios se han Los farmacéuticos de Atencién [ 8L
oportunidad para la sostenibilidad Medicamentos biosimilares Parte Il: Primaria analizaran la situacion de {
- - - . - . , \
e e e T ¢seguridad y eficacia comparable? los biosimilares y estudiarén las N
B pAutorBlog - 20 enero, 207 L politicas farmacéuticas en Atencién \
Asociacion G — —
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Continuando nuestra entrada anterior,




Muchas gracias
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